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AGNEAU DE LIAKOURA A LA PALLIKARE ET FROMAGE DU PARNASSE !

nawdeg lewpyo xat Niko-

I[pdgel o ITav. Tewp. Anpdkng, YiieuBuvog IotopikoU Apxeiou Anpou Apgirieiag EAateiag ¢ Email: pgdimakis@gmail.com |

Aao, kaBwg kal Tov mpwbu-
moupyd K. Kwvotavtomov-
Ao, pe ToUG LTIOLPYOULG TOU,
E€wtepikwv, L1patiodTikwv
kat [Madeiag. Eixe mponyn-
Bel, n v cwpatl, avapaotg
otV AxkpomoAn kat gevayn-
on twv, and tov N. ToAit
KQL TOV VEQPO, TOTE, LAMULD-
™M apxatohdyo Oep. Lopol-
An, moU éueAie va mpwbu-
moupyeVoel  apPydTEPA KL
autdg. To cupméolo auTod
otoixlog, 10 dpaxuég TOTE,

‘0

katT &topov, éva Tocdv Tov
PaiveTal CAPKETA OTPOYYUL-
AO, Yl VO OTUELDVETAL UE

BAVUACTIKG, YL EVA KATAXPEWHUEVO KPATIBo, oL aywviLo-
Tav, va ocupmapatayfel pe ta Aond Mg Evpwmng, oxt pe ™y
OLKOVOWILKT] EVPWOTIA Kal SLOKNTIKY CUYKPOTNON, AN Pe THV
pipnon dwng, Yeyaing, Xwplg Ti§ Tapaywykég Tpolmobéoelg,
av Bupidel k&TL aUTO. 210 pevoL oD elval ypappévo ota TaAAL-
K&, YETAEL TV TEPITAOKWY YELTTIKWY CLVSLACH®WY, ToL Oa &-
VIUTIWo oAV, TOAAOUG aTO TOLG KAXAEOHEVOUG, TEPIAUPAVO-
vtat kat Vo edéopata, ToL aPopolV Tolg eml, LTIO KAL TTAPA
tov [Mapvacod knvotpoPoug, AN KAl NUAG TOUG TAPOLKOV-

§lodywv tns xwpas, péos tns EOvikns

Emitponns  Aolpw§londywv, Aibaktwp
tou Maveniotnpiou ABnvwv kai YnelBuvos Aol-
pwgiofdyos tou Opiflou IAZQ k. Mapios Aala-
vds, KGvel gia anotignon tns KAtaotaons nou &-
NIKPATEI AUTA Tn gUYHPA OTn XWPa Kai npoPAénel
v €§€MiEn tns navénpias.

Kavel Adyo yia «évav pikpo nénepo» nou Siegd-
yetal auth tn ouyph otnv EARGSa, dnAdvel «avh-
ouXxos», 600V aPopd Ta oToIXeia Mou Heixvouv Nws
aKOpa Oev ENITUYXAVETAI PEIWON TWV KPOUCUATWY,
kal &ivel tn 6IKA TOU KTiunon yia to av Kal katd
né6coo 1o EBvik6 ZUotnpa Yyeias Ba peivel 6pOio.

TéRos, Sev anokieiel tnv AnYn véwv pétpwy, av
autd kpiBolv anapaitnta, avaivel us e€eniels oto
nedio twv epponinv kal tovilel ekdBapa nws npé-
nel va pdBoupe va {olpe pe tov 16 Kal oldkAnpo
10 2021.

Kupie Aalava ol nAnpo@opies, ta otoixeia tou
EOAY kai o1 €Ik6ves nou pas épxovial anéd ta vo-
cokopeia ofoKANPNS NS XWPAs AMNOTUNWVOUV
pia 1I61a1tépws KPioiun Kataotaon yla tn Xxwpea.
Mola gival n npaypaukn €ikéva tns xwpas Ghpe-
pa, 6gov agopd tnv e€€MiEn tns navénpias;

Ta otoixeia ota onoia ava@épeote Kal PEAETOUE KI
epeis kaBnpepivd otnv Emitponh anotundvouv tn
peydnn kpioipdnta ns katdotaons kai tn duoko-
Aia nou avupetwnilel n xwpa. H peyann atgnon
WV Kpouopdtwv og ABhva kal 1laitepa otn Beo-
oanovikn kai otn Bépeia EANGSa npokanei avnou-
xia kar eniotnpovikn gyphyopan.

Auth tn ouypn nou piAdpe undpxouv apudpés €n-
nides otaBeponoinons tns katdotaons N Kal OXeU-
Khs peiwons, kGu nou Hev 10xUgl Npos 10 Napodv
yia tn ©eooanovikn. Autd eival kdu nou eniepal-
@vetal kal ané v avaAuon twv actuk®v Aupdtwv
v onoia napakonouBoUpe otevd.

AoBsions tns ukaipias Opws Ba NBea va enion-
pévw 1o €€hs: o apiBuds twv kpouopdtwy Ba ota-
BeponoinBei kar Ba apxioel va peidvetal. Autd 6-
pws dev ouvendyetal autopdiws nws Ba pelwdei
Kal n nieon oto EBviké Zuotnpa Yyeias.

Eival auté to otoixeio nou oas npofAnpatilel
nepioodtepo; Yndpxel mbavéinta va Soupe
ownv EANGda oknvés NapOpoIES PE TS TPAYIKES
€IKoves nou gidape atnv ltadia katd tn Sidpkeia
s NPWINS Kapavtivas;

Nai, auté €ival 1o otoixeio nou pe npofAnpartilel.
To EBviké Luotnpa Yyeias Bpioketal og oplakd on-
peio. O1 Movades Eviaukns ©gpaneias o oAdKkAN-
pn n x®pa déxovial ouvexws ofoéva kal peyanu-
tepn nieon. Na tov Adyo autd n kuBépvnon enitae

OEK wv kopugaiwv Maboddywv-Aoipw-

Kovorarvivos S v« ITe »

Roastbeef & 1" anglaise garni
Punch & la romaine

Agneau de Liakoura & la p.lllkmé
Salade de saison

Petits pois au beurre
Charlotte & la russe

vtag, Ty MNapanapvacoia Xwea, o TapdyovTal aKOun Ta
Blar eEAPETIKA YAAXKTOKOMIKG Kal {wik& mpolovta, Xwplg Bé-
Batx va éxouv Slaogahioel,
MT.O.T1., mob amopépel kaAUTEPN TN, A& Kol prestige oTo
mpoiov. Agneau de Liakoura o la pallikare, Sniadn apvi o
ooUPAg, OMwg Ta MaAANKd&pla o0 Aywva, ot Awdkovpa
Mapvaocool, 6Twg o TEPLypaouv, ot [dANoL PLAEAANVEG KU-
plwg, kabwg kat fromage du Parmnasse, dnAadn tupi Mapvao-
ool (péta). LToUg onpepvolg kataldyoug dev Ba ta Ppeite,
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oUTE OTA TOTIKA PAG EOTIATOPLA V& OpILoVTal, EVE OL ETILOKE-
Teg Pplokouv eVKOAQ, TA YVWOTA TAYKOOULOTIONUEVD €D€-

v edwv. O emokenteg, avalntoly To PUOLKS

mepP&Arov, ta Munuela, Tov TpdTo LWNG,THV CLUTEPLPOPJ,
AAA& Kal TO KATL GANO, TIOLOTIKO KAl SLAPOPETIKG OTNV SlaxTpo-
PN, AUTO LTMPXE KAl LTIAPXEL, OTWG U&G To Bupilel To TaALd
ovpmooto oV lMapvacooy, mol Ba To ypdpape OTNV VIOTIO-
AoA& pag "topmovo!” (o pou paivetal opdppilo-cuumo-

Mapto¢ Aaavac: Eipaote oe «ndAepo» Kat yia va kepbiooupe
Ba npéneL 0AoL va unepBoUpie Tov aUTO HaC

L
.

us duo kAivikés otn Bgaoanovikn, v éxel npo-
BAéyer kal tnv petagpopd acbevav oe dAfes nonels
s xwpas. Auth th ouyph undpxel avianokpion
WV YIaTp®V yia va eviaxBouv oto EXY kail va fon-
Bnoouv otn peyann paxn. Enions gival ouykivnukn
n otdon twv voonAeutpI®v nou avéBnkav hén otn
©eocanovikn va BonBhoouv. Ofa autd nou oas
nePIYPAapw ouviotoUv «apuva» anévavu otnv eni-
Beon tou kKopwvoiol. Oa NBefa va yivel katavonto
an’ 6Aous nws autn t ouypn diegayetal otn xwpa
pas évas pikpds néAepos Kal yia va tov kepdioou-
pe Ba npénelr 6ol pas va unepPoUpe tov autd
pas.

Bewpeite nws ta pétpa nou éxouv An@Oei auth
v nepiodo eival Ikava va netixouv tnv avd-
oXeon wns navénpias;

Onws oas avépepa Ndn pe avnouxei 10 yeyovos

nws dev idape akopa otabeph peiwon Twv KPou-
opdtwv. Exw tv aiobnon nws 6ev tnpnbnkav au-
ownpd ta npdéoata pétpa nou élaPe n kuPépvn-
on, debopévou nws o 16s katd n Sidpkeia Tou
beUtepou KUpatos éxel anodeixBei nws eivalr noAU
mo petadoukds an’ 6u htav Katd ta HidpKeIa Tou
NPWTOU KUNATOS.

Mnopoupe va anokigicoupe to evbexdpevo An-
Pns Mo auaTNP®V HETPWV;

‘Ox1 6ev pnopoUpe va to anokieiooupe, anfd auth

€ival n NPoowWNIKA Hou anoyn, ws ENICThpovas Kai
pénos tns Enitponns. Onws yvwpiete us tenikés a-
nogdoeis us Aappavel o Mpwbunoupyods. Bewpwd
nws evbexouévws Ba pnopoucav va Sounéyouv
nepioodtepol dvBpwnol and to oniu tous, €18Ikd
Kanoles unnpeaies 1ou Anpoaoiou. Evdexopévws Ba
pnopouos va undp€el Kar auatnpotepos €Neyxos
WV Petakivhoewyv. Autd nou Ba npénel va yivel

katavontd an’ dAous gival Nws ta pétpa nou 10xu-
ouv nén dev Ba npénel og kapia nepintwon va Ka-
taotpatnyouvvial.

H Enitponn a&lofoyei ta embnpiofoyikd debopéva
kar unofander us npootdoels ts atnv KuBépvnon.
Mias ka1 avapépeate otnv Enitponn kai oto €pyo
ns, 6a pnopouaoate va pou S&WOete Kanoia otol-
Xeia yia to €épyo mou npaypatonolgital Kei, Ka-
nolol €K TWV KOPUPAiWV EMICTNHOVWV TNS Xw-
pas;

Yuppetéxoupe otnv EBvikh Enitponh Aoipogiono-
YWV NEPICTOTEPOI and TPIAvTa ENICTAPOVES Kal €-
XOUPE mpaypatonoinoel hdn nepioodtepes and
140 ouvedpidoeis kal tnAediaokéyers. Mpdkeral
yia ouvedpidoeis twv 3-4 wpwv KaBnpepIva n Tpeis
Qopés v efoouada. Opeifoupe dAor pas va na-
pakofouBoUpe dAes ts avanUoels Kal ta OtoIXeia
kal va diapdadoupe nond kar kaBnpepiva 6Aa 6ca
npokuntouv ws véa debopéva oe oAdkAnpo tov
niavhtn. Onol pas éxoupe taxBei oe évav 1pod
okono: va PonBnooupe, duioba, v xwpa pas.
Kai BewpoUpe peydnn upn va 1o KAVoupE.

Moies eivar o1 tedeutaies e§eniels otov xwpo
wv gpfofinv;

Y10 OoUyKeKpIpévo Bépa éxel yivel pia tepdotia npd-
060s. Auth tn ouypn undpxouv duo eufdnia, tns
Pfizer ka1 tns Moderna, ta onoia pnopouv Gueca
va napaxBoulv kai va diatebouv yia padikéd eppo-
Alaopd. Ouoika nepipévoupe Us GnPooieUoEls Twv
enionpwv anoteeopdtwy. Ta neipdpata twv epupo-
Aiwv autwv agopouv 40.000 nepinou dropa. Mpé-
nel Aoindv va doupe nws Ba «oupnepipepBouv» 6-
tav Ba yivel xphon o€ ekatoppUpia nodites. Na eni-
onpavw €6 yia napadeiypa nws to gufoénio s
ypinns éxel pia anotedeopaukdtnta s ta§ns tou
60%.

Qotéo0 o kdopos Ba npénel va neiotei va epPonia-
otel. Auth th ouyuh otnv EAAada undpxer kataye-
ypappévo éva nocootd nepinou 30% noAitwv nou
6nAmvouv «apvntés». Apvniés twv naviwv. Twv
pétpwv, tns pdokas, 1ou euponiou. Opeinoupe va
T0Us €ENYACOUE KAl VA TOUS NEICOUYE.

YUvtopa npodkertal va §ekivioel éva utdvio épyo o
onokAnpo tov NAavAtn: autd tns owaoths opyavw-
ons tou eufoniacpou tou nAnBuopol. Ba eival
€uxns épyou péxpl 1o kanokaipl va éxel epfonia-
otei éva peydno pépos tou nAnBuapou.

Onws 1o Oftete oupnepdivw nws &ev tenelw-
vouv 6Aa pe tnv avakdduyn kai v 61G0eon
tou gpPodiou.

Ywotd oupnepaivete. Ta p€rpa npoatacias and ov
Kopwvoid Ba cuvundpxouv pe 1o euPdnio kar Oa
Slapkéoouv aiyoupa ondkAnpo 1o 2021.

Qs eniotnpovikés unelBuvos tou Opiflou IAZQ
€iote IKavonoInpévos and tnv Katdotaon nou €-
nikpatei ous Kaivikés tou Opifou kai 181aitepa
oto IAZQ Bsooadias;

Eipar anéAuta ikavonoinpévos. To IALQ Bsooanias
anotedei éva npaypaukod, 1atpiké KOGUNKA, yia tnv
©eooania kar v Kevipikn EANGda. Eivar dyoyo
Kupiakda kal dpuo and anoyns 1atpikoU Kai voon-
feutukoU npoownikoU kaBws kai 1atpikoU eonfi-
opou.

‘Exouv tpnBei péxpl wpa 6na ta npoPnendpeva
pétpa npootacias, Ye enavafapfavopeva teot yia
10 NpoownikG, KAt nou dnpioupysi e€aipeukd a-
opaneis ouvOnkes evios tns KAvikAs.

©a nBefa @uoikd va otabd Kal otnv npdoPatn a-
vakoivwan s dloiknons tou IAXQ ©gooanias pe
v onoia yivetal yvwotd nws otéketal evepyd Oi-
nia oto dnpdoio ouotnya uyeias, 6inda otn paxn,
unép tns Npoaotacias tns uyeias tou noditn.
KAeivovtas, Oa OéAate va oteifete éva pnvupa
otous BeaoanoUs;

Motéyte o€ autd nou Aéve ol ENIOTAPOVES Kal Td €-
nionpa xeifin ts noAiteias. O 16s eival €6 kal Ba
peivel yia apketd kaipd. Tnphote pe eudPeia ta
pétpa npootacias. Meivete oniu, Qopéote pdoka
otav Byaivete €§w, TNpNOTE TS Anootdcels Kai nié-
vete kafd kar oxoAaoukd ta xépia oas. AKOpa Kal
pe v élsuon tou epPfodiou o 16s 6ev Ba viknOei
eukofa. Exoupe 6popo pnpootd pas...

i IAZG @sooaiioc

Ma 6,71 o NoAUTIHO EXELG.

Na nepiocotepes niinpopopies
enikoIvwvnaote pe 1o IAZQ OELTAAAIAL
TnA. 2410996000
E-mail: thessalias@iaso.gr
www.iasothessalias.gr



