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Τώρα Μαϊά, τώρα δροσιά,
τώρα άνοιξη κι αηδόνια,

βγήκαν οι βλάχοι στα βουνά,
βγήκαν τα παλληκάρια,

να βγή κι ο ∆ήµος στα βουνά,
σ'τζη κλεφτουργιας τη στράτα,

βάνει ασηµένια πέταλα,
καρφιά µαλαµατένια...

Ο ερχοµός τής άνοιξης, α-
ναστάτωνε τα τσελιγκάτα στα
βουνά, µε τα κρύα και τα δρο-
λάπια να έχουν τελειώσει, η
Πασχαλιά να έρχεται µε τ' Αη
Γιωργίου του καβαλάρη την
γιορτή, προστάτη και οδηγητή
των κοπαδιών. Αρχίζει το ρό-
γιασµα, οι συµφωνίες των
τσοπάνων, χωρίζουν τα στέρ-
φα από τα γαλάρια, κρεµνιού-
νται τα κυπριά, τα κουδούνια,
τα χοντροκούδουνα από τα
γκεσέµια, τα βλαχοκόνακα ε-
τοιµάζονται για την µακριά
στράτα, την αρχαία Βλαχό-
στρατα, που θα τους φέρει,
στα βοσκοτόπια και τα λιβά-
δια του Νότου. Καταγόµενος
απ’ ευθείας κι εγώ από ποιµε-
νική γενιά, από πατέρα και α-
γροτική από µητέρα, θέλγοµαι
µε την καταβύθιση, στις πα-
τροπαράδοτες παραδόσεις και
αναφορές, για τις ετήσιες µε-
τακινήσεις Β Ν, πού αιµοδο-
τούσαν και τούς αποδεκατισµένους, από τις λοιµικές ποικίλες νό-
σους, πληθυσµούς, πού ζούσαν στις εύφορες πεδιάδες, όσους
βέβαια επιβίωναν, από τις επιδροµές, τις σφαγές και τις εκτοπί-
σεις, τού τούρκου δυνάστη (Βλ. ΣΗΜ). Μαζί µε τα κοπάδια γιδο-
πρόβατα, τα κουδούνια που βροντολογούσαν, τα φορτωµένα γαι-
δαροµούλαρα, τις βλαχοπούλες που έγνεθαν πεζοπορώντας, ας
ροβολήσουµε και µείς, από την Βλαχόστρατα, στην περίκλειστη
κοιλάδα του Έξαρχου*, πού µοιάζει µε νησί, να συναντήσουµε
την Άνοιξη, να στρώνει το πολύχρωµο χαλί της, στην πεδιάδα, ό-
που προκόβουν και θεριεύουν τα σιτηρά, για τα οποία ο Έξαρχος
εξυµνείται, αλλά και να γνωρίσουµε καλύτερα τους ανθρώπους,
πού κατοικούν και µοχθούν, διατηρώντας ένα σύνολο από αρχαϊ-
κά έθιµα και ήθη, µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, όπως την οµαδι-
κή κοινή εστίαση, στα ετήσια πανηγύρια, στα εξωκλήσια, µετά το
Πάσχα µέχρι την Κυριακή του Θωµά, όταν κατά σειράν λειτουρ-
γούν, στην Παναγία στο Μπογδάν, στον Άγιο Αθανάσιο και στον
Άγιο Νικόλαο τον Νέο, µε το ίδιο τυπικό. ∆ηλαδή την προσφορά
από κάθε οικογένεια, των ιερειών - σφακτών, πού ετοιµάζονται,
ψήνονται, διανέµονται από τους ίδιους, στους προσκυνητές ξέ-
νους και ντόπιους, µαζί µε τα Πασχαλιάτικα σπιτικά εδέσµατα,
πίτες, αυγά τυριά, κ.λ.π ∆ιατηρείται έτσι η συνέχεια, στις παραδό-
σεις και κατά το πλήθος και κατά το κάλλος, µέσα από την εξελι-
κτική διαδικασία, στα προτάγµατα των πλησιέστερων προγόνων
µας, µέσα από τις διαπροσωπικές σχέσεις και προσεγγίσεις, επα-
φές, κατά την διάρκεια των πανηγυριών και τις κοινές δράσεις.
Όπως δήλωσε γέροντας Εξαρχαίος επιγραµµατικά... όπους τα

βρήκαµι, έτσ'θα τ' αφήκουµι...
Γύρω από το χωριό του ΕΞΑΡΧΟΥ, είναι κτισµένα πολλά εξω-

κλήσια, όπως υπήρχαν και πολλές ποιµενικές εγκαταστάσεις,
βλαχοκόνακα, πού διαλύθηκαν µε την εφαρµογή του νόµου περί
ληστείας, παρέµειναν όµως τα εκκλησάκια αυτά, ευλαβικά αφιε-
ρώµατα των κατοίκων. Σηµαντικότερο όµως µνηµείο, που ξεχω-
ρίζει, είναι ο ναός του Αγίου Νικολάου τού Νέου, αθλήσαντος εν
Βουναινης, του οποίου σύντοµη παρουσίαση µε σχολιασµό, πα-
ρατίθεται στη συνέχεια.

ΣΗΜ. Πολλές φορές όµως εγκαταστάσεις και εποικισµούς έκαναν φε-
ρέοικες εθνοτικές οµάδες όχι µόνον, από µετακινήσεις, αλλά και από
παραχωρήσεις που γίνονταν και από άλλες αιτίες, όπως αναφέρεται σε
διαµαρτυρία των κατοίκων του ∆αδιού, προς τον Αλή- πασά το 1819, ό-
τι .....ο κοτζαµπάσης του ∆αδιού Πρωτοπαπάς προκειµένου να εισπράξει
τον φόρο των κοπαδιών (τζελεπικο) ... µάζωξε ξένους βλάχους από άλλα
βιλαέτια, στους οποίους πούλησε τον τόπο µας...Η εγκατάσταση αυτή και
παραµονή στα βοσκοτόπια, ήταν ολέθρια για τους ντόπιους, που στερή-
θηκαν την δυνατότητα, να βοσκησουν τα δικά τους πρόβατα στα λιβάδια
τού χωριού. (Σπ. Ασδραχας Ελλ. Οικονοµία Ιη'και Ιθ' αι. Περιοδικό
Φθιωτικα Χρονικά- Γ. Σταυρόπου-
λος Μετακινήσεις πληθυσµών στη
Φθιώτιδα).

* Το όνοµα Έξαρχος αναφέρεται
σε εκκλησιαστικό αξίωµα. Στην ε-
παρχία Γρεβενών υπάρχει ο οικι-

σµός Έξαρχος (αρ 32,νοικοκυριά
30), που καταγράφεται µε το Μά-
νεσι (αρ.81,νοικοκυριά 15), ό-
πως και οι καλλιεργούµενες εκτά-
σεις (mezraa), στην Οθωµανική
απογραφή, του σουλτάνου Σουλε-
ϊµάν (1564-1565)Τ Τ 350
Basbakanlik Osmanli Αrshivi
Rehberi Άγκυρα 1992.Οι ονοµα-
σίες των οικισµών, διαλελυµέ-
νων και µη, όπως Χούµπαβο,
Τσάρεσι, Μπέλεσι, Μπεσκένι,
Γκολεµι, ∆ραγάνι κ.α. συναντώ-
νται και στα Ηπειρωτικά βουνά,
στην Ανασελίτζα Γρεβενών,ιδίως,
και είναι πασίδηλο ότι έχουν δο-
θεί από τους µακρινούς, αυτούς
φερέοικους, ποιµένες στις νοτιό-
τερες εγκαταστάσεις των. Επίσης
βλ. Γ. Κρέµου Φωκικά Τ 3. Ο πα-
τριάρχης Νεόφυτος Ζ'(1789-
1794,1798-1801) αποστέλλει ώς
Εξαρχον, τον πρώην Λήµνου
Καλλίνικον, για να διευθετήσει το
πρόβληµα της ανταρσίας του Μο-
ναστηρίου Αγίου Νικολάου στα
Καµπια και της Παναγίας του
Μύρου λεγοµένων, που αµφι-
σβήτησαν την επικυριαρχία, της
µονής Οσίου Λουκά, του οποίου
ήσαν µετόχια, άρα και εµµέσως
και το Πατριαρχειον Κων/πόλε-
ως, αφού η Μονή ήτο Σταυροπη-
γιακή,... ιδιορρύθµως βούλονται
να διεξάγονται αυτά και αυτόνο-

µοι να πολιτεύονται...
Θα πίστευε κανείς ότι πλήθος τοπωνυµίων, ποικίλων εθνοτικών προ-

ελεύσεων, θα συνόδευε την µορφολογία και το εδαφικό ανάγλυφο, παρά
ταύτα όµως η µοναδική εργασία Περί Τοπωνυµίων Έξαρχου, τής καθη-
γήτριας κ. Βασιλικής Παλαιολόγου-Σίµου, περιλαµβάνει µικρό ποσοστό
καταγεγραµµένων και εκφερόµενων σήµερα, όπως κ'δελα -στροφή επων.
Κοντελες, σπελ'ζα-στροφή, κριπαπιθα, σες-ισιωµα, κιαφα-αυχένας, Χου-
µπαβο-αγριοµολοχα, µπαρι τουρκ (λεξ Βυζαντίου) Χλιµποτσαρι-ψωµί,
βασιλιάς, εδώ ίσως υπονοείται ποιότητα εδάφους, για σιτηρά, τα οποία
είναι εξαίρετα στην περιοχή, κ.α.

1. Ο Οσιοµάρτυς Άγιος Νικόλαος ο νέος, αθλήσας εν Βουναίνης, κα-
ταγόµενος εξ Ανατολής, διεκρίθη ως στρατιωτικός δια τα προσόντα του
και έλαβε το αξίωµα του ∆ούκα, ∆ιοικητού στην Θεσσαλία. Εγένετο µο-
ναχός εν Βουναίνης,...ζων θεαρέστως εν νηστεία και προσευχή, µε αγρυ-
πνία και πάσαν άλλην σκληραγωγιαν και άσκησιν..(Νικοδήµου Συ-
ναξ.β'). Ετελειώθη ξίφει, δι' αποκεφαλισµού, από αλάστορες, αλλόθρη-
σκους βαρβάρους επιδροµείς. Η µνήµη του τιµάται την 9ην Μάιου. Το
όνοµα Νικόλαος, φέρει πλήθος Αγίων, Οσίων, Οσιοµαρτύρων και νεο-
µαρτύρων του Χριστιανισµού. Η λατρεία του Αγίου Νικολάου του εν
Βουναίνης στον Εξαρχο, φαίνεται να συνδέεται αµέσως, µε τις µετακινή-

σεις των φερέοικων ποιµενικών οµάδων και ευρί-
σκεται επάνω στον οδικό αυτόν άξονα Β. Ν.

2. Ο Άγιος Νικόλαος ο Νέος Εξαρχου, φαίνεται
να είναι κτίσµα των µέσων του 12ου αι. µε το πλιν-
θοπερίκλειστο σύστηµα, κατά το αρχιτεκτονικό υπό-
δειγµα της µονής του Οσίου Λουκά τουπικλην Στει-
ριωτου, διακρίνεται δε, ώς ένα από τα σπάνια θρη-
σκευτικά µνηµεία της Κεντρικής Ελλάδος. Είναι κτι-
σµένος πάνω σε χαµηλή κρηπίδα, µε σαφή την αρ-
χική αρχιτεκτονική µορφή, πού δεν έχουν σηµαντι-
κά αλλοιώσει, οι ακαλαίσθητες µεταγενέστερες προ-
σθήκες. Μεγάλη εξέδρα Ν. Α. χρησιµεύει ως υπαί-
θρια ψησταριά, στην ετήσια εορτή του Αγίου, όπου
συγκεντρώνεται πλήθος πιστών και προσκυνητών α-
πό όλη την περιοχή και φιλοξενούνται Αβραµιαία
κατά το αρχαίον έθος.
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Α. Είσοδος του Ναού, του Αγίου
Νικολάου του εν Βουναινοις2, µε
ευρηµατική την προβολή του
σταυρού, άνωθεν της τοξωτής ει-
σόδου.

Β. Τµήµα µαρµάρινου µονολιθικού
κίονα, ιωνικού ρυθµού µε την βάση
του, στο προαύλιο, του Ναού, κατά-
λοιπο από τα γύρωθεν αρχαία οικο-
δοµήµατα.

Γ. Η τρίπλευρη κόγχη του ιερού, µε
µεγάλο δίλοβο παράθυρο και εξαίρε-
το κεραµοπλαστικό διάκοσµο.

Ε. Έφιππος ο Άγιος Νικόλαος1 ο Νέος αθλήσας εν Βουναίνης της Θεσσαλίας.
Αφιερωµατική επιγραφή, στο κάτω µέρος... δέησις του δούλου του Θεού δι-
µιτ... Από το εικονογραφικό πρόγραµµα, του Ναού, άγνωστου ζωγράφου
εφ’υγρας, αριστερά τω εισερχοµένω, έξοχα πλασµένη απεικόνιση του στρα-
τιωτικού, λογχοφόρου Αγίου, σε κίνηση, µε το ιµάτιο να ανεµίζει, πορφυρό
σωκαρδι και τον λεπτοφυή λευκό ίππο σε τριποδισµό. Η υγρασία έχει αλλοιώ-
σει, αλλά δεν κατέστρεψε το εξαίρετο, ανάλαφρο και κοµψό αυτό έργο, που
ενθυµίζει Παλαιολόγεια πρότυπα και αποτελεί, πολιτιστικό καταπίστευµα για
την Λοκρίδα.

Ζ. Στην κόγχη της Προθέσεως, υπάρχουν δίπτυχα µε χρονολόγηση 1755 και
κατάλογο ονοµάτων. ...+ νικηφρου αρχηερεος γεωργιου υερέος διµιτρίου πα-
ναγιοτ(η)...ι(ωαννη) µαρίας..χρι.χρισανθου...διµ... κε γιου... Οι δύο άλλες κατα-
γραφές στο πλάι, είναι νεώτερες, µε διαφορετική γραφή, πού φαίνονται εξε-
λισσόµενες προοδευτικά, σε ατελέστερες. Η Πρόθεσις ευρίσκεται στο αριστε-
ρό του Ιερού Βήµατος, όπου σµίγεται ο οίνος και το ύδωρ, το Αίµα του Χρι-
στού, στο Άγιο Ποτήριο, και προετοιµάζονται τα Τίµια ∆ώρα, πρίν καθαγια-
στούν στην Αγία Τράπεζα, συµβολίζει δε το Σπηλαιον της Γεννήσεως του Κυρί-
ου, από τα Ιερά σηµεία του Ναού, όπου µετέχει πάντων των Αγίων ο χορός
και η εγγραφή ονοµάτων κεκοιµηµένων παλαιότερα ήταν επιθυµητή και θεά-
ρεστη.

∆. Πώρινοι δόµοι και κατεργασµένοι ογκόλιθοι αρχαί-
ων κτισµάτων χρησιµοποιήθηκαν στην  οικοδόµηση
του Ναού. Ενδιαφέρον έχει, ότι η διάσωση των αρχαί-
ων οικοδοµικών καταλοίπων, µε την χρήση τους (ε-
ντοιχισµό) στην τοιχοποιία των εκκλησιών, έγινε από
τον Πορθητή Μωάµεθ, µε την οδηγία ιερών κανόνων,
πού  αναφέρει ο M. D'Osson (Tableau general De
l'empire Ottoman)... οι µη µουσουλµάνοι υπήκοοι
µπορούν ελεύθερα να ασκούν τα θρησκευτικά τους
καθήκοντα, αρκεί να µην κτίζουν καινούργιους να-
ούς... ούτε συναγωγές, αλλά να επιδιορθώνουν τούς
παλαιούς και να τούς ξανακτίζουν, πάνω στο ίδιο οικό-
πεδο, µε το ίδιο χώµα, τις ίδιες πέτρες, τα ίδια υλικά...
αυτό ίσχυσε µέχρι τη συνθήκη του 1774 (Κιουνάρ Και-
ναρτζι), ότε έληξε και η ισχύς του νόµου.


